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KONFERENCJA DLA NAUCZYCIELI

„Pracować mimo problemów z głosem”

14 listopad 2009

Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

Klinika Audiologii i Foniatrii

Konferencja skierowana jest do nauczycieli, którzy mają zaburzenia głosu i ze względu na te problemy, zmuszeni są do przerwy w aktywności zawodowej tzn. korzystają/li z urlopu dla poratowania zdrowia, dłuższych zwolnień lekarskich lub renty chorobowej i/lub wcześniejszej emerytury.

Program konferencji

  900-1000 -  Rejestracja. Kawa, herbata na „Dzień dobry”
1000-1015  - Powitanie
1015-1045  - Głos narzędziem pracy
1045-1115  - Higiena narządu głosu i prawidłowe nawyki głosowe
1115-1145  - Choroby zawodowe głosu u nauczycieli. Jak leczyć i zapobiegać?
1145-1200  - Przerwa na kawę, herbatę
1200-1245  - Wypalenie zawodowe pedagogów w aspekcie obciążeń psychospołecznych
1245-1330  - Zasady radzenia sobie ze stresem zawodowym
1330-1415  - Praktyczne ćwiczenia emisji głosu
1415-1430  - Dyskusja

1430-1530  - Przerwa obiadowa  

[image: image3.emf]1530-1600  - Podsumowanie konferencji (zebranie ankiet, rozdanie certyfikatów).
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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